
※ この予定表はあくまでもおおよその目安です。個々の身体能力、体調等により経過は様々です。

※ ご不明な点はお気軽にスタッフにおたずねください。

手術した腕を安静にして下さい
痛みがある場合は、痛み止めを内服できます
当院への再診がある場合は、予約票を渡します
退院時に渡す書類があります

・ 制限はありません 目が覚めたら、歩行可です
（ご心配でしたら、看護師をお呼び下さい）

・

・ 制限はありません

2025年02月　改訂

・ 胸のレントゲンがあります

・

・

普段使っている飲み薬、塗り薬、貼り薬、水薬、目薬を確
認します
持参薬はそのまま継続して下さい
（ただし、血糖降下剤、インスリンについては確認します）

・ 内服薬はすべて内服します

・ 昼食は欠食です
（間食もできませんが、飲水は少量可です）

・
・
目が覚めたら、飲水、食事ができます
間食は控えて下さい

・
・
・

医師が治療について説明します
手術同意書にサインをいただきます
転倒、転落に注意して下さい（退院まで）

・
・
・
・

シャント手術（日帰り入院）を受ける患者さんへ

患者名 様 主治医 担当看護師

日付 /

経過 入院（手術前） 退院(手術後）

検査

治療
処置

患者の達成目標

・
・
手術の予定や注意点が理解できる
安心して手術を受けることができる

・ 創部の痛みがなく安心して過ごすことができる

・
・
手術着に着替え、手術室に入室します
点滴を行う場合があります

・ 目が覚めたら、点滴の針を抜きます

患者さん
ご家族
への説明

安静・活動

排泄

薬剤

食事


